Pohybové-edukacni seminare pro verejnost
s MUDr. Kristinou Hoschlovou

Misto konani: Farni zahrada v Mnisku pod Brdy, namésti F. X. Svobody 38,
pfi nepfiznivém pocasi pfilehly sal Oaza

Obsah: prvky z jégy, fyzioterapie a qi gongu, dechové a relaxacni techniky pro podporu
sebeuzdravovacich mechanismi téla a mysli

e Objevte zdroj klidu, sily a kreativity ve svém vlastnim téle a mysli
o Naucte se spravnym dychanim a pohybem vylouéit nasledky stresu a podpofit imunitu
e Vnimejte propojeni emoci s Vasimi organy a naucte se vcas podpofit jejich zdravé fungovani

Cas: Sobota 10-12h

Datum a Téma:

10.8.2024 Klid/Vnitrni sila

17.8.2024 Odolnost/Imunita

24.8.2024 Pozitivni mysl/Radost ze Zivota

Pocet a vék: neomezen, kdokoliv je vitan

Vybaveni: jogova podlozka. Nemate-li ji, nevadi,
vezméte karimatku, deku nebo osusku.

Specialni cena: 500 K¢/2 hodiny (bé:nd cena je 600 k&)

Kontakt: www.mehanainstitute.com/seminare-cesky/
Mehanainstitute@gmail.com




